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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Angehorige!

Ein Sturz kann ernsthafte Verletzungen und Folgeprobleme nach
sich ziehen. Um ihren Krankenhausaufenthalt und ihren Alltag
zu Hause so sicher wie moglich zu gestalten, haben wir einige
Empfehlungen zusammengestellt, wie sie selbst mithelfen kon-
nen, Sturze zu vermeiden.

e Fruhere Sturzereignisse

e Unsicherheit/Schwache beim Aufstehen und Gehen

e Gleichgewichtsstorungen

e Desorientierung, Traurigkeit, andere psychische Erkrankung

e Erkrankungen, die die Sicherheit beim Gehen beeintrach-
tigen (z. B. Parkinson)

e Starke Gewichtsabnahme oder Durchfall in den letzten 3
Monaten

e \eranderte Ausscheidung (haufiges Wasserlosen, Inkontinenz)

e Gewisse Medikamente

e Schwindel

e Beeintrachtigtes Sehen oder Horen

e Aussere Gegebenheiten, wie unsicheres Schuhwerk, nasse
Boden, schlechte Beleuchtung, unbekannte Umgebung, in-
stabile Einrichtungsgegenstande (Nachttisch)




Tragen sie feste Schuhe mit niedrigen Absatzen oder Anti
rutschsocken, auch bei nachtlichem Aufstehen.
Verwenden sie Hilfsmittel (Gehstocke, Rollator, Handlaufe,
Handgriffe)

Tragen sie zur Frakturprophylaxe Huftprotektoren.
Ubungsprogramm zur Sturzprophylaxe.

Nehmen sie zur Mobilisation bei Unsicherheit die Hilfe des
Pflegepersonals in Anspruch.

Lassen sie sich beim Aufstehen bewusst Zeit (Kreislauf).
Vermeiden sie rasche Richtungswechsel (Schwindel).
Tragen sie ihre Brille und benutzen sie ihr Horgerat.
Lassen sie Augen und Gehor, sowie Brille und Horgerat regel
massig uberprufen.

Denken sie daran, bei unzureichendem Tageslicht fur Be
leuchtung zu sorgen.

Vermeiden sie tber wischfeuchten Boden zu gehen.
Entfernen sie Stolperfallen in ihrer Wohnung (lose Teppiche

bzw. Laufer, lose Kabel).




WEITERE INFORMATIONEN




